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SLOBODNE TEME

47.INCIDENCA MORBIDITETA PACIJENATA
U OPSTOJ PRAKSI AMBULANTE "AERO-
DROM" U KRAGUJEVCU
Gaji¢ S1, Gaji¢ V2, Jovici¢ M!
1Dom zdravlja Kragujevac,
2Zavod za hitnu medicinsku pomo¢ Kragujevac

UVOD. Tokom poslednje dve decenije
zdravstveno stanje stanovnistva Srbije i Kragujevca bilo
je pod nepovoljnim uticajem brojnih ekonomsko-egzis-
tencijalnih i politi¢kih ¢inilaca koji su doveli do opSteg
porasta morbiditeta. Precizni podaci o morbiditetu,
njegovoj incidenci i prevalenci, potrebni su kako bi
zdravstvena politika u Srbiji bila zasnovana na objek-
tivnim parametrima, a preventiva usmerena ciljano ka
odredenim grupacijama stanovnistva.

PACIJENTI I METODOLOGTIJA. Cilj rada je
utvrdivanje incidence i prevalence odredenih grupa
bolesti medu pacijentima u opS$toj praksi ambulante
"Aerodrom". Istrazivanje je sprovedeno uvidom u
dnevne evidencije pregleda lekara u opsStoj praksi
ambulante u periodu od 01.07.2006. do 30.06.2007.
godine.

REZULTATI. U posmatranom vremenskom
periodu uraden je 83 371 pregled, a ovom studijom je
obuhvaceno 77 880, $to ¢ini 93,41% svih pregleda.
Studijom nisu obuhvacene zarazne bolesti. Posmatrano
po mesecima, najmanje pregleda je bilo u julu (5547),
§to je za oko 20% manje od prose¢nog broja, dok je
najviSe pregleda bilo u novembru (7849), $to je oko
13% vise od prosecnog broja (6948). Prema ucestalosti
javljanja, na prvom mestu bile su kardiovaskularne
bolesti (26007), koje ¢ine 31,19%. Na drugom mestu su
akutne i hroni¢ne respiratorne bolesti (12022), koje
¢ine 14,41%. Treée su bolesti endokrinih zlezda i
metabolizma (6395) sa 7,67%. Slede bolesti lokomo-
tornog aparata (6142) sa 7,37% svih slucajeva. Na
petom mestu su psihijatrijski poremecaji (5494) sa
6,59% slucajeva. Medu kardiovaskularnim bolestima
najviSe su zastupljene hipertenzija i komplikacije
hipertenzije sa 17581 slucajem ili 67% svih KV bolesti,
Sto ¢ini 21,09% svih pregleda. Prema tome, svaki peti
pacijent pregledan je zbog poviSenog krvnog pritiska.
Na drugom mestu je akutni koronarni sindrom sa kom-
plikacijama (3116), koji ¢ini 12% svih KV bolesti ili
3,74% svih slucajeva. Na treCem mestu su bolesti
miokarda (2652) koje ¢ine 10% svih KV bolesti ili

3,18% svih slucajeva. Medu respiratornim bolestima
najviSe su zastupljene akutne bolesti respiratornih
puteva (9621), koje ¢ine 63% respiratornih ili 11,54%
svih slucajeva. Znaci da je svaki deseti pacijent pre-
gledan zbog akutnog oboljenja disajnih puteva.
Hronic¢ne respiratorne bolesti (3128) ¢ine 21% raspira-
tornih ili 3,75% svih pacijenata pregledanih u ambilan-
ti. Medu endokrinim bolestima najzastupljenije su
bolesti endokrinog pankreasa (4296) koje ¢ine 68%
endokrinih ili 5,15% svih slucajeva, ili svaki dvadeseti
pregledani pacijent. Medu bolestima lokomotornog
sistema najviSe je bolesti kicmenog stuba (3701) koje
¢ine 61% svih LM ili 4,44% svih slucajeva, ili skoro
svaki dvadeseti pregledani pacijent. Medu psihijatri-
jskim bolestima najzastupljenije su depresije (1672),
koje ¢ine 33% i neuroze (1474) sa 30%. Maligne
bolesti ¢ine 2,62% svih pregleda. Od tog broja, 33%
¢ine maligni tumori dojke, 18% maligni tumori diges-
tivnog trakta i 12% maligni tumori respiratornog sis-
tema.

ZAKLJUCAK. Ambulanta Aerodrom, sa skoro
17 hiljada kartona i populacijom od oko 30 hiljada
stanovnika, predstavlja reprezentativni uzorak koji
moze pruziti adekvatnu sliku morbiditeta stanovniStva
Kragujevca i centralne Srbije, na osnovu koje bi mini-
starstvo zdravlja Sto efektnije i efikasnije moglo da
prati trendove i planira buduce potrebe. Rezultati ove
studije mogu doprineti kreiranju smernica zdravstvene
strategije, koja bi dugoroc¢no dovela do smanjenja mor-
biditeta i poboljSanja opSteg zdravlja stanovniStva.
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